
 

 

 

Samisk idrettshelg 9.-10.juni 2023, Scandic Karasjok 

Vil du vite mer om temaer som rasisme/diskriminering, Antidoping arbeidet i Norge, om MOT-

arbeidet i nord og om trening?  9.-10. juni arrangerer SVL et seminar for alle medlemslag og 

særforbundene. 

Program 

9.juni 
kl 10:00 -12:00  Kurs innen psykisk helse blant samisk ungdom, Ketil Lenert Hansen, UiT  
kl 12:00 -12:30  Lunsj 
kl 12:30 -13:30  Min reise – fra talent til toppidrett, Håvard Klemetsen, tidligere utøver 

og nåværende leder i Olympiatoppen Nord  
Kl 13:30 -14:30  Antidoping- hvem, hva og hvordan? Ina Isabella Høiland, Antidoping 

Norge 
Kl 14:30 -15:15  Tromsø ILs samiske satsing, Monica Holmbukt, TIL 
kl 15:15 -15:45 Sametinget innsats for forebygging av rasisme, Runar Myrnes Balto, 

Sametinget  
 
kl 16:30   Lassokastekonkurranse for deltakere, arrangør Kárášjoga Gilvuhearggit 
 
kl 19:00   Middag 
 
 
 

10. juni 
Kl 09:00 -10:00  Om deltakelse i samisk idrett (3 ungdom fra Kárášjogas/Karasjok og 

Elin Nicolaisen) 
kl 10:00 -10:30  MOT-arbeidet i nord, Ron Knutsen, MOT Bodø 
kl 10:30 -11:30  Samisk språk i Samisk idrett, ved Sini Rasmus (seg selv) 
kl 11:00 -12:00  Trening/folkehelse, Ole Henrik Somby, Deanu Alšaguovddáš/Tana 

Frisklivssentral 
kl 12:00 -13:00  Lunsj 
 

Merknad: Pausene og pausmat justeres inn i løpet av dag. 

 

Velmøtt til en idrettsfaglig helg i Karasjok! 


