Sdami

S.d.VI‘I’eS (') \(c:léétallan
Nieiddat ' "™

Tid og sted

Fredag 7. november kl. 18.00 - Lardag 8. november kl. 17:30
Niitoharji idrettshall, Karasjok grunnskole og Scandic Hotell Karasjok

Arrangementet er gratis a delta pa - det gjelder overnatting, maltider, transport
og aktiviteter.

Om samlingen
Vi gnsker a samle samisktalende jenter fra Porsanger, Kautokeino, Karasjok,
Tana og Nesseby til fellessamling med Savrres Nieiddat.

Malet er a skape en trygg og inspirerende helg for samiske jenter mellom 12 og
19 ar - der de kan mgtes pa tvers av kommuner og idrettslag, bli kjent med
hverandre, bygge vennskap og oppleve aktivitetsglede.

Overnatting
Vi overnatter i klasserom, og det vil vaere voksne til stede hele tiden.
Deltakerne ma ha med:

e Madrass eller liggeunderlag og sovepose

e Toalettsaker og handkle

o Klesskift og treningsklaer

e Innesko og utesko

Maltider

Det blir felles maltider under hele samlingen:
Fredag

e Middag ved ankomst

e Kveldsmat

Lgrdag
e Frokost
e Lunsj
e Middag far hjemreise

Transport

Det settes opp leiebil/minibuss for reise til og fra Karasjok
Avreisetidspunkt koordineres i samarbeid med idrettslagene og sjafarene.
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Program
Fredag
Klokkeslett  Agenda Sted
17:45 Innsjekk Karasjok grunnskole
18:00 Middag Kantine iidrettshallen
18:30 Bli kjent-aktiviteter Niitoharji idrettshall
19:30 Gruppeoppgaver Niitoharji idrettshall
20:15 Savrres-scenen Niitoharji idrettshall
21:30 Kveldsmat Kantine iidrettshallen
23:00 Ro for natta Karasjok grunnskole
Lardag
Klokkeslett Agenda Sted
07:30 Wake Up Challenge
08:00 Frokost Kantineiidrettshall
09:00 Partner workout Niitoharji idrettshall
09:45 Leker Niitoharji idrettshall
11:30 Lunsj Kantine i idrettshallen
12:30 Utsjekk fra klasserom Karasjok grunnskole
13:00 Jenter, hormoner og trening scandic Hotell Karasjok

m/ Tina Engseth, UiT ldrettshegskolen
for Savrres Nieiddat-deltakerne
14:00 Jenter, hormoner og trening Scandic Hotell Karasjok

m/ Tina Engseth, UiT ldrettshegskolen
for foresatte, trenere og ledere

15:00 «Jakten pa godfelelsen» scandic Hotell Karasjok
m/ Odd Inge Johansen
for alle
16:30 Avslutning Scandic Hotell Karasjok
16:45 Middag Scandic Hotell Karasjok
Hjemreise
Trygghet og ansvar

Bard Ytrehauge Balto er prosjektleder og ansvarlig for samlingen. Han vil veere
tilgjengelig under hele oppholdet.

Ta gjerne kontakt dersom du har sparsmal i forkant eller underveis i samlingen.

\’: Meld deg pa her

Pameldingsfrist: tirsdag 4. november

Bard Ytrehauge Balto
. 91752334
»< bard@svl.no
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https://forms.office.com/r/kUhmPYCdvY
tel:+4791752334
mailto:bard@svl.no

